Plan porodu jest to rodzaj dokumentu, w ktérym kobieta opisuje swoje
oczekiwania wobec porodu. Taki plan ciezarna powinna opracowacd
wspolnie ze swoim lekarzem prowadzacym cigze czy potozng
(rozporzadzenie Ministra Zdrowia okreslajace procedury postepowania w
opiece nad kobietg i dzieckiem podczas cigzy fizjologicznej, fizjologicznego
porodu i potogu oraz opieki nad noworodkiem; Dziennik Ustaw Nr 187 z
dn. 07.10.2010 poz. 1259). Poniewaz nie wszystkie placéwki dostosowaty
sie do wymagan standardu opieki okotoporodowej i niektére punkty planu
porodowego moga nie by¢ spetnione moze warto wybrac inny szpital, ktory
spetni lepiej oczekiwania pacjentki. Wazne, zeby rodzaca wiedziata o tym
wcze$niej. Tu rola jak juz podkreslatam lekarza, potoznej, ktéra bedzie
przyjmowac pordd czy potoznej Srodowiskowo-rodzinne;.

Na warsztatach z innowacji porodowych powstaty rézne plany. W
niektérych gtéwnym aspektem byty pozycje wertykalne, ochrona krocza w
innych na pierwszy plan wysuwa sie noworodek, kontakt skin to skin i
karmienie piersig. Plan porodu warto uporzadkowac¢ odnoszac sie do
poszczegbdlnych etapéw porodu i aspektéw opieki okotoporodowej. Oto
nasz wspdlnie opracowany plan, w ktérym jest miejsce na dopisania
istotnej sprawy dla pacjentki badz skreslenie zbednego punktu.
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PLAN PORODU
Informacje ogdlne
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Uczuleniaialergia oo e s

Oczekiwania wobec miejsca porodu
Chciatabym mie¢ mozliwos¢ :
[] rodzi¢ na sali pojedynczej;
[1 korzystania z prysznica lub wanny;
[J stuchania swojej muzyki;
[1 przyciemnienia $wiatta;
[1 nagrywania porodu lub robienia zdje¢;
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Osoby obecne podczas porodu
[1 Bede rodzi¢ ze swoja potozna.
Obecny bedzie maz/ partner/ osoba bliska/ doula/ bede rodzi¢ sama.*

[1 Zalezy mi, aby podczas porodu byly obecne tylko niezbedne osoby z
personelu medycznego.

Wyrazam/ nie wyrazam* zgody na obecno$¢ studentow potoznictwa/
medycyny*.

Przygotowanie do porodu

Wyrazam zgode/ nie wyrazam zgody™ na lewatywe.

Wyrazam zgode/ nie wyrazam zgody™ na golenie krocza.

Wyrazam zgode/ nie wyrazam zgody™ na zatozenie kaniuli dozylne;j.
Porod

[1 Chciatabym aby méj pordéd byl naturalny w petlnym tego stowa
zhaczeniu.

[1 Zalezy mi aby wszelkie interwencje medyczne byly poprzedzone analiza
mojej sytuacji potozniczej i abym byta o tym poinformowana.

[1 Zalezy mi na pelnej, biezacej informacji o postepie mojego porodu.
[] Prosze pyta¢ mnie o zgode na wszystkie proponowane zabiegi czy
badania.

[] Prosze ograniczy¢ liczbe badan dopochwowych do niezbednego
minimum.

[ Chciatabym pi¢ podczas porodu.

Pierwszy okres porodu

[ Chciatabym mie¢ swobode poruszania sie i przyjmowania dowolnej
pozycji w pierwszym okresie porodu.

[ Chciatabym mie¢ mozliwo$¢ korzystania z prysznica czy wanny.

[1 Chciatabym korzysta¢ ze sprzetdw pomocniczych takich jak pitka/
drabiki/ materac/ worek sako/ chusta*.
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Drugi okres porodu
[J Chciatabym mie¢ mozliwo$¢ wyboru pozycji w drugim okresie porodu.
[1 Chciatabym przec¢ spontanicznie, tak jak mi podpowiada instynkt.
[ Chciatabym mie¢ mozliwo$¢ urodzenia w innej pozycji niz lezaca.
[1 Chciatabym mie¢ mozliwo$¢ przygaszenia Swiatta.

Lagodzenie bdolu porodowego

[l Prosze  nie  proponowa¢ mi farmakologicznych  $rodkéw
przeciwbélowych, zanim sama o to nie poprosze.

[1 Chciatabym méc skorzystac ze znieczulania zewngatrzoponowego.
[1 Nie chce znieczulenia zewngtrzoponowego.

[1 Chciatabym korzysta¢ z niefarmakologicznych metod tagodzenia bdlu
takich jak masaz przez osobe towarzyszacg, imersja wodna czy oktady.

Ochrona krocza

[1 Chciatabym aby potozna starata sie ochroni¢ moje krocze i instruowata
mnie w czasie parcia.

[1 Chciatabym prosi¢ o miejscowe znieczulenie w czasie szycia krocza po
ewentualnym peknieciu.

Stymulacja porodu

[ Chciatabym unikng¢ wywotywania porodu np. przebijania bton
ptodowych. Chyba, Ze bedg wyraZzne wzgledy medyczne.

Ciecie cesarskie

[1 JesSli operacja bedzie konieczna to chciatabym zosta¢ o wszystkim
doktadnie poinformowana.

[1 Chciatbym po wydobyciu mie¢ mozliwos¢ kontaktu z noworodkiem
skora do skory.

[1 Chciatabym aby osoba towarzyszaca byta obecna w czasie pierwszych
zbiegoéw u noworodka.

[1 Chciatabym aby po zbadaniu i ogrzaniu dziecka osoba towarzyszaca
mogta je trzymac¢ w ramionach.
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[1 Chciatabym jak najszybciej po cieciu cesarskim mie¢ mozliwos¢
przystawienia dziecka do piersi.

Po porodzie

[1 Chciatabym aby pepowina przestata tetni¢ zanim zostanie przecieta.
[1 Zalezy mi aby pepowine przecinata osoba towarzyszaca.

[1 Chciatabym trzymac dziecko po porodzie skéra do skéry jak najdtuzej.
[1 Chciatabym przystawic¢ dziecko do piersi jeszcze na Sali Porodowe;j.

[1 Zalezy mi aby moje dziecko byto ubrane w rzeczy i owiniete w pieluszki,
ktore przywioztam z domu.

[1 Chciatabym aby zwazono i zmierzono moje dziecko po kontakcie skéra
do skory.

[1 Prosze o przeprowadzenie badania neonatologicznego po kontakcie skin
to skin.

Trzeci okres porodu

[1 Chciatabym wydali¢ tozysko samodzielnie zanim zostang mi podane
srodki naskurczowe.

[1 Chciatabym mie¢ mozliwo$¢ przystawienia dziecka do piersi zanim
urodze tozysko.

Czwarty okres porodu
[1 Zalezy mi aby osoba towarzyszgca pozostata przy mnie w tym czasie.
[1 Chciatabym aby dziecko byto caty czas ze mng na sali.

Na oddziale potozniczym
[ Chciatabym by¢ poinstruowana jak mam przewijac¢ i karmi¢ dziecko.

[1 Chciatabym aby kapiel, czynno$ci pielegnacyjne i badania dziecka
odbywaty sie w mojej obecnosci.

[1 Chciatabym zosta¢ wypisana do domu z dzieckiem najszybciej jak to
mozliwe.

Karmienie noworodka

[1 Chciatabym karmi¢ dziecko piersia.
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[0 Nie chciatabym aby moje dziecko byto dokarmiane lub dopajane.
[1 Chciatabym mie¢ mozliwo$¢ spotkania sie z konsultantem laktacyjnym.

[1 Prosze nie podawac dziecku smoczka.

Szczepienia noworodka

[1 Wyrazam zgode na szczepienie dziecka/ nie wyrazam zgody na
szczepienie dzieka.*

[1 Chciatabym aby dziecko byto zaszczepione w mojej obecnosci lub osoby
towarzyszacej.

[1 Chciatabym aby dziecko bylo zaszczepione szczepionka przeze mnie
przywieziong- Engerix, ktorg przekazatam potoznej przyjmujacej mnie w
Oddziat Porodowy.

Zdaje sobie sprawe, ze przy kazdym niemal punkcie nalezy dodac jesli nie
bedzie przeciwwskazan medycznych. Wowczas poprosze o peing
informacje i analize mojej sytuacji porodowej czy potozniczej lub
informacje na temat zdrowia mojego dziecka. Jezeli nie bedzie
przeciwwskazan i pordd bedzie przebiegat spontanicznie i naturalnie
bardzo zalezy mi aby ten plan zostat wziety pod uwage.

Podpis pacjentki Podpis potoznej prowadzacej/przyjmujacej pordd

*Nie potrzebne skresli¢
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